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Imagine

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan: 
Dark Falls The Night – Tim Weather (3.48 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek:
Thoughts Of You – Michael Hoppé, Martin Tillman, Tim Weather (3.48 min)


	Inspiratietekst:
Hartjes
Er verschenen steeds meer hartjes in het bos.
Een hartje gekrast in een boomstam.
Een hartje gemaakt in het zand.
Een hartje van schelpen en één van takjes.
Leeuw liep vrolijk rond: ‘Daar is er wéér één!’ brulde hij enthousiast
en wees naar een klein hartje van veren tussen de wortels van een boom.
Met zijn nagels prikte hij een hart ernaast, in de grond.
Wie er ooit met de hartjes was begonnen wist niemand.
Alle dieren begonnen hun eigen hartjes in het bos achter te laten.
Totdat het bos één vrolijk kloppend hart geworden was.

Bron: Het woud van Holst – Winny Bogaards


	Muziek of luisterlied:
Imagine – John Lennon (3.08 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
Let It Be – Cello &Piano Instrumental (4.08 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.

	Muziek om de stilte uit te gaan is hetzelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




