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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]








Thema:  Vogels

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan:
Quiet Reverie & Nature – Martin Czeltic (1.52 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek: Birds at dawn – Moonlight Echoes (2.26 min)


	Inspiratieliedje: De Veugelkes – Willem Vermandere (2.59 min)

De veugelkes zijn zo gauwe content, ze dragen noch broekske noch vestje.
Ze bouwen geen huis van steen en cement, maar van pluimkes en takskes een nestje.

In d'eerde en in ’t water, in de goot en op ’t dak, de godgansen dag zijn z'aan ’t ruifelen.
In d'haag en de bomen van tak tot tak, ze tjiepen en ze tjilpen en ze schuifelen.

En waar dat ze slapen, op nen stok of nen draad, voor beddegoed moe'n ze nie zorgen.
Z'eten een vliegske, een ruspke en wat zaad, en d'eikes broe'n da's voor morgen.
 
Ik zou 'k ik ook geiren een veugelke zijn, al was 't maar een mus of een spreeuwe.
Of liever ne leeuwerik of een zwaluwke fijn, of een kraaie een duiv' of een meeuwe.
 
Maar 'k ben zo gevangen, verslaafd en verwend deur de dingen die mie schandelijk bedriegen.
De veugelkes zijn met zo weinig content, 't is nodig anders kan je nooit vliegen.


	Muziek of luisterlied: Forest Whisper – Peder B. Helland (6.40 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
Ancient Forest – Peder B. Helland (4.47 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan is hetzelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




