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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]








Licht dat voorgaat

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan:
Sigma – Secret Garden (3.08 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek:
Northern Lights – Isegaard (1.41 min)


	Inspiratietekst: Licht dat voorgaat

Ik heb geluk! Als ik de deur van de oude dorpskerk van Zelhem toch maar even probeer, 
zwaait ze zonder mankeren open en ik laaf me aan de serene stilte zoals die in dit soort godshuizen te vinden is.

In het koor zie ik hoe het licht uiterst langzaam rondgaat en iedere plaats haar aandacht schenkt. ‘Welkom…’  zegt het licht, ‘goed dat je er bent. Neem je tijd en laat je aanraken door wat goed is!’ Het heeft geen woorden nodig voor haar boodschap, maar haar taal is duidelijk. Geen harde oordelen klinken hier, enkel stille en liefdevolle aanvaarding. 

Wat zou het mooi zijn wanneer het licht wat vaker zou voorgaan in kerken, moskeeën en tempels – de wereld heeft het zo nodig.

Bron: Stille stappen – Dirk van de Glind


	Muziek of luisterlied:
Deep Peace - Bill Douglas, Ars Nova Singers (4.49 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
The Pilot – Secret Garden (4.04 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan is hetzelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




