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Thema: Dat ik vrede leef

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan: Maha-Amba – Euphonic Travveler Remix (4.17 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek: Petite Fleur – Deuter (3.14 min)


	Inspiratietekst: (Naar het Gebed van Franciscus van Assisi  (1182-1226)
Geef dat ik mij inzet voor Vrede, óm mij en ín mij
Dat ik liefde leef waar angst is,
Vergeving waar fouten zijn gemaakt
Mededogen waar schuldgevoelens zijn
Mildheid waar hardheid is
Dat ik geloof leef waar twijfel is                                               
Hoop waar wanhoop is
Vertrouwen waar wantrouwen is
Licht waar het donker is
Vreugde waar verdriet is

Lieve God,
Geef dat ik meer m’n best doe 
te begrijpen dan begrepen te worden
te troosten dan getroost te worden
te beminnen dan bemind te worden

Want het is door te geven dat we ontvangen
En door te vergeven dat we zelf vergeven worden
Door te sterven – onze eigendunk en ons egoïsme los te laten - dat we werkelijk leven
Amen


	Muziek of luisterlied: Make me a channel of your peace – Sinéad O’Connor (3.14 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
Make me a channel of your peace – Kim Taylor (4.17 min) 


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan is hetzelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




