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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]








Thema: In de Tempel van Stilte

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan: Theme from Ngong Hills – Troels Hammer (3.41 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek: Hier is rust – Sela (4.42 min)


	Inspiratietekst:
En een priesteres zei: “Vertel ons over het gebed?
En een priesteres zei: Vertel ons over het gebed.
En hij antwoordde en zei:
Verdrietig en in nood zijn jullie, als jullie bidden,
Maar waar is je gebed als jullie vol vreugde zijn en leven in overvloed?
Bidden is jezelf laten opgaan in de levende ruimte.
Te geven van je duisternis is troost
En te geven van het licht van je hart is vreugde.
En als je altijd huilt wanneer je ziel je aanzet tot gebed,
Dan zou ze je keer op keer moeten blijven aansporen, zodat je door je tranen heen zult lachen als je bidt.
Wanneer je bidt stijg je op in de ruimte en ontmoet daar hen die ook bidden, en die je alleen in gebed zult treffen.
Alleen in de vervoering en het vreugdevol samenzijn kan je deze onzichtbare tempel binnengaan.
Wie de tempel alleen binnengaat om te vragen, zal niets ontvangen.
Wie de tempel binnengaat om zichzelf te vernederen, zal niet worden verheven.
En ook wie binnengaat om een beroep te doen op de goedheid van anderen, zal niet worden gehoord.
Laat het voldoende zijn om de onzichtbare tempel van gewijde stilte binnen te gaan.


	Muziek of luisterlied: Temple of Silence – Deuter, Annette Cantor (9.42 min.) 


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken: 
Abwoon (Our Father) – Lisa Gerrad and Patrick Cassidy (4.12 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan is dezelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




