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Ik ben een blad aan een boom

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan:
Fil De Verre – René Aubry (3.07 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek:
Reflection – Øystein Sevâg (2.39 min)


	Inspiratietekst: Ik ben een blad aan een boom

Ik ben een blad aan een boom
zo zou je het kunnen noemen;
een blad met al zijn wel en wee
maar dat is niet gering;
want het blad dat is de boom
en zo is de druppel de zee...

als ik door het landschap ga en naar de bomen kijk
zie ik altijd weer opnieuw;een eik is een eik
of ik honderdmaal of duizendmaal langs die bomen liep,
ik heb nog nooit een beuk gezien die zich aanstelt als een iep.
een eik is een eik en een den is een den,
zo wil ik leven:ik wil zijn wat ik ben
ik hoef niet rijk te zijn, gevierd te zijn
niet groot te zijn of sterk
maar ik wil geen populier zijn die zich aanstelt als een berk!

Voordat ik er was, was er al zoveel
ik ben maar een stipje, een stipje in het geheel
voordat ik er was waren er al zolang de zeeën
en de velden en de hemel en de vogelenzang.
voordat ik er was, was er velerlei
vissen in het water en veulens op de wei
er waren al miljoenen van hetzelfde mensenras
en niemand die er erg in had dat ik er nog niet was...

Als ik er niet meer ben, zal alles wel zo blijven
't verkeer gaat rustig door en de wolken blijven drijven
maar tussen toen en dan is er iets dat ik herken,
dat is dat ik dat stipje in die hele toestand ben
en voor de rest is het één groot wonder
waar ik maar alleen van weet
dat als mijn stipje er niet was
dan was de aarde niet kompleet!

Ik ben een blad aan een boom
zo zou je 't kunnen noemen
een blad met al zijn wel en wee
maar dat is niet gering
want het blad is de boom
en zo is de druppel de zee..."

Toon Hermans


	Muziek of luisterlied:
Ombra Mai Fu – Thomas Otten (4.16 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
Flute Of Anam – Chill Flute, Iftekharul Anam  (3.33 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan:
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Zachte Krachten Kring




