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Thema: Nieuwgeboren kind     (Muziek: Album Le Premier Cri – Armand Amar)

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan: Le Rêve (3.11 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek: Sunita (2.52 min)


	Muziek: La Valse Des Bébés (3.02 min)
Inspiratietekst: A New Born Child

Just as two breaths become one breath,
As two whispers become a cry,
Miracle before us lies,
The glory of a new-born child.

These half-closed eyes already see,
Looking without looking within.
A testament of truth before, before our eyes.
The glory of a new-born child.

This place, where life′s long path begins,
If they be princes, queens, or kings,
Laid helpless here at mother's side,
The glory of a new-born child
	Diep is onze verwondering,
tot tranen geroerd zijn we, aangeraakt
door het raadselachtige geheim van leven dat voor ons ligt:
het ontzaglijke wonder van een nieuwgeboren kind,
het ontzaglijke wonder dat we ook zelf zijn.

Die halfgesloten ogen die toch willen zien,
wat buiten is… wat binnen is.
Een getuigenis van waarheid vlak voor onze ogen:
het ontzaglijke wonder van een nieuwgeboren kind,
het ontzaglijke wonder dat we ook zelf zijn.

Hier, op deze plek, waar een nieuwe levensweg begint,
Misschien van een prinses, een koning of een koningin,
Maar toch zo kwetsbaar ligt het bij de moeder:
het ontzaglijke wonder van een nieuwgeboren kind,
het ontzaglijke wonder dat we ook zelf zijn.


	Muziek of luisterlied: A New Born Child – Sinead O‘Connor (3.29 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
Vanessa (2.36 min)   en   L’Enfant Des Sables (2.17 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan is hetzelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




