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Kracht in jou en mij

	Welkom met eventueel een toelichting op het thema en het programma


	Muziek om de stilte in te gaan:
Dulciate – Thomas Otten (4.07 min)


	Openingstekst: 
Hier en nu, in zachte klanken, in vriendelijke woorden en in nodigende stilte 
willen we de stem van onze ziel verstaan.
Hier en nu, in deze kring, willen we weer weten dat we kostbare en geliefde mensen zijn.


	Muziek:
A Thousand Whispers – Michael Hoppé, Martin Tillman, Tim Weather (3.44 min)


	Inspiratietekst: Kracht in jou en mij

Er is een kracht,
een kracht in jou,
een kracht in iedereen.
Een diep geheim,
een grote bron,
zo weergaloos bijzonder,
een wonder boven wonder,

Een kracht die jou laat leven,
die altijd moed blijft geven,
die kracht gaat nooit voorbij.
Al breekt het af en denk je weer:
“Het wordt nooit goed, ik kan niet meer!”
Toch is er dan die kracht in jou en mij.

Een kracht die jou laat bouwen,
die hoop geeft en vertrouwen,
die kracht gaat nooit voorbij.
Die mensen helpt en op laat staan
om samen toch op weg te gaan.
Dat is die sterke kracht in jou en mij.

Gerard van Midden


	Muziek of luisterlied:
Long Nights – Eddie Vedder (2.32 min)


	LANGERE STILTE VAN MINIMAAL 7 MINUTEN


	Muziek met gelegenheid een kaarsje aan te steken:
A Quiet Moment (5.01 min)


	Tekst om mee af te sluiten:
Dat je altijd weer gehoor mag geven aan de zachte fluisterstem van je ziel.
Dat je altijd weten zult dat je oneindig kostbaar en innig geliefd bent.
Dat je zo je eigen weg mag gaan van liefde en vrede.


	Muziek om de stilte uit te gaan is hetzelfde als de muziek om de stilte in te gaan.
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Zachte Krachten Kring




